Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Martin Laaf3
Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

Dr. med. Yvonne Zeif3ig
Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

Tagungsort

Hotel Hilton Dresden

An der Frauenkirche 5 - 01067 Dresden
Telefon Tagungsbiiro 0176 450 70 570

Kongressorganisation

CMD Congress Management GmbH Dresden
Projektleitung: Desdemona Bock
Elsa-Brandstrom-Str. 19 - 01219 Dresden

Telefon: 0351-2705 6160 - Telefax: 0351-2727 5663
E-Mail: info@cmd-congress.de

Tagungsgebiihren
bei Anmeldung bis 17.12.2025 119,00 €
bei Anmeldung ab 18.12.2025 140,00 €

Die Tagungsgebiihren beinhalten die Teilnahme an der Tagung, die
Tagungsunterlagen, die Pausenversorgung sowie 19 % MwSt.

Zertifizierung
Die Zertifizierung bei der Sachsischen Landesdrztekammer und den
Fachgesellschaften ist beantragt.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem beigefiigten Anmeldeformular bei
CMD zur Tagung an. Sie finden das Anmeldeformular auch auf un-
serer Webseite www.cmd-congress.de. Bitte geben Sie die exakte
Rechnungsadresse und fiir eine schnelle Kommunikation auch lhre
E-Mail-Adresse an. Sie erhalten nach erfolgter Anmeldung eine
Rechnung von CMD. Bei Stornierung der Teilnahme bis 17.12.2025
fallt eine Bearbeitungsgebiihrin Hohe von 25,00 € an, dariiber hinaus
gezahlte Teilnahmegebiihren werden nach der Tagung zuriickerstat-
tet. Bei Stornierung nach dem 17.12.2025 sind die Teilnahmegebiih-
ren in voller Hohe zu bezahlen bzw. es erfolgt keine Riickerstattung.

Anfahrt und Parken

Bitte nutzen Sie die Straflenbahnen 1, 2, 3, 4, 7 und 9 ins Stadt-
zentrum. Haltestellen Wilsdruffer StraBe/Altmarkt, Postplatz oder
Theaterplatz. Parken konnen Sie in der Tiefgarage des Hilton Dres-
den, Zufahrt Gber die Brithlsche Gasse am Terrassenufer. Weitere
Tiefgaragen in der Ndhe sind unter dem Neumarkt, Einfahrt iber
die Landhausstrafie/Hotel Steigenberger und die Tiefgarage am
Albertinum, Zufahrt iber die Salzgasse. Ein 6ffentlicher Parkplatz
befindet sich an der Schiefigasse.

Orientierungsplan
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Fachausstellung
Wir bedanken uns bereits jetzt bei folgenden Firmen fiir ihr Interesse
bzw. fiir ihre Zusage:

ALLIN Diatik GmbH
Cambrooke Therapeutics Deutschland GmbH

DR. FALK PHARMA GMBH - Scientific & Educational Excellence
Partner of FALK FOUNDATION E.V.

Deutsche Zdliakie-Gesellschaft e.V.
Fresenius Kabi Deutschland GmbH
metaX Institut fiir Didtetik GmbH
NORSAN GmbH

Umschau Zeitschriftenverlag GmbH
visatyn medical GmbH

Vitaflo Deutschland GmbH

ZinZino

Hotel Hilton Dresden
Foto: Hilton Dresden

(Stand 20.10.2025)



GrufBwort
Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

herzlich willkommen zur 25. Dresdner Fachtagung fiir Erndhrungsme-
dizin und Didtetik im Tagungszentrum des Hotels Hilton in Dresden!
Wir freuen uns, gemeinsam mit lhnen einen Blick auf aktuelle, span-
nende — und mitunter auch kontroverse — Themen der Erndhrungswis-
senschaft zu werfen.

Zum Jubildum freuen wir uns besonders, Prof. Jobst Henker, den In-
itiator und Begriinder der Dresdner Tagungen, begriiRen zu diirfen. In
einem sicherlich lehrreichen wie humorvollen Riickblick lasst er die
Entwicklung der vergangenen 25 Jahre Revue passieren — ein Hohe-
punkt, auf den wir uns alle freuen diirfen.

Ein thematischer Schwerpunkt der diesjdhrigen Tagung liegt auf den
hochverarbeiteten Lebensmitteln und deren potenziellen gesund-
heitlichen Auswirkungen. Die NOVA-Klassifikation oder auch der Nu-
tri-Score sind als Bewertungsinstrumente nicht unumstritten — doch
brauchen wir praktikable Kriterien, um die Qualitdt von Lebensmitteln
bewerten und eine gesunde, ausgewogene Erndghrung fordern zu kénnen.

Ein weiterer Programmpunkt widmet sich dem Zusammenhang von Re-
ligion und Erndhrung. Welche religiosen Erndhrungsgewohnheiten gilt
es zu kennen — insbesondere in einer zunehmend vielfédltigen Gesell-
schaft? Diese Fragen sind nicht nur theoretisch, sondern auch fiir die
Erndhrungsberatung in Therapie und Pravention sowie in der Gemein-
schaftsverpflegung von grofler Relevanz.

Auch die unterschiedlichen Lebensphasen spielen fiir Erndhrungs-
empfehlungen eine zentrale Rolle. Besonders in der Schwangerschaft,
wenn man ,fiir zwei (oder auch mehr)“ isst, sind gezielte Empfehlun-
gen zur Vitaminaufnahme u.a. entscheidend fiir die gesunde Entwick-
lung des Ungeborenen, weshalb wir dieses wichtige Thema in unser
Programm aufgenommen haben.

Erndhrung ist jedoch weit mehr als die Zufuhr von Nahrstoffen. Sie
kann auch therapeutisch wirken — etwa bei der Erndhrungstherapie
chronisch-entziindlicher Darmerkrankungen (CED).

Ein weiteres wichtiges Thema ist die Sicherheit von Lebens- und Nah-
rungserganzungsmitteln. Die Landesuntersuchungsanstalt Sachsen
spielt hierbei eine bedeutende Rolle fiir den Gesundheitsschutz im
Freistaat. Eine Vertreterin der Anstalt wird Einblicke in aktuelle Ent-
wicklungen und Herausforderungen geben.

All diese Themen zeigen: Erndhrung ist ein komplexes Zusammenspiel
biologischer, psychologischer, sozialer und kultureller Faktoren. Las-
sen Sie uns gemeinsam diese Vielschichtigkeit beleuchten, diskutie-
ren und kritisch reflektieren.

Unser besonderer Dank gilt allen Referentinnen und Referenten fiir
ihre Bereitschaft, sich mit aktuellen und teils kontroversen Fragen aus-
einanderzusetzen und ihr Wissen mit uns zu teilen.

Ebenso danken wir unseren unterstiitzenden Unternehmen sehr herz-
lich fuir ihr Engagement. Nutzen Sie die Pausen gern, um die Industrie-
ausstellung zu besuchen und sich an den Standen der Aussteller und
Sponsoren zu informieren und beraten zu lassen.

Wir freuen uns auf eine spannende, erkenntnisreiche und inspirieren-
de Tagung — vor allem aber auf den personlichen und fachlichen Aus-
tausch mit lhnen!

Dr. med. Martin Laaf3 Dr. med. Yvonne ZeiBig

Programm, 30. Januar 2026

09.00 - 09.10 Uhr

09.10 - 09.45 Uhr

09.45 - 10.30 Uhr

10.30 - 11.00 Uhr

11.00 - 11.50 Uhr

11.50 - 12.30 Uhr

12.30 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr

14.20 - 15.00 Uhr

15.00 - 15.30 Uhr

15.30 - 16.00 Uhr

16.00 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

Begriilung
Yvonne Zeif’ig, Dresden
Martin LaaB, Dresden

Ein Vierteljahrhundert Erndhrungstagungen —
Erinnerungen des Initiators
Jobst Henker, Dresden

Erndhrung und Religion:

Bedeutung fiir die Erndhrungsberatung und die
Gemeinschaftsverpflegung

Daniel Buchholz, Mainz

Kaffeepause
Besuch der Fachausstellung

Hochverarbeitete Lebensmittel — macht uns
Industrienahrung krank?
Thomas Henle, Dresden

Jenseits von NOVA: Was ist wirklich ungesund?
Martin Laaf3, Dresden

Mittagspause
Besuch der Fachausstellung
Produktmonitoring im Rahmen der Nationalen

Innovations- und Reduktionsstrategie fiir Zucker,

Fette und Salz
Corinna Gréa, Karlsruhe

Erndhrung in der Schwangerschaft

Claudia Lasarczik, Leipzig

Kaffeepause

Besuch der Fachausstellung
Nahrungsergdnzungsmittel unter der Lupe —
Ein Einblick in die Arbeit der Landesunter-
suchungsanstalt Sachsen

Viktoria Rosenkranz, Dresden

Bauchgefiihl trifft Wissenschaft: Didtetische
Ansdtze bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa
Yvonne ZeiBig, Dresden

SchluB3wort

Yvonne Zeifig, Dresden
Martin Laaf3, Dresden

Referentenverzeichnis

Dr. Daniel Buchholz MPH, Dipl. Oec.troph. (FH)

Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Ausbildungszentrum fiir Erndhrung und Diatetik
Mainz

Dr. Corinna Gréa
Max Rubner-Institut

Bundesforschungsinstitut fiir Erndhrung und Lebensmittel

Institut fiir Erndhrungsverhalten
Karlsruhe

Prof. Dr. med. Jobst Henker
Dresden

Prof. Dr. rer. nat. Dr.-Ing. habil. Thomas Henle
Professur fiir Lebensmittelchemie
Technische Universitdt Dresden

Dr. med. Martin Laaf

Klinik und Poliklinik f. Kinder- u. Jugendmedizin
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus an der
Technischen Universitat Dresden

Claudia Lasarczik, Diplom-Oecotrophologin (FH)
Team Erndhrung und Lebensmittel,
Verbraucherzentrale Sachsen e.V.

Leipzig

Viktoria Rosenkranz

Landesuntersuchungsanstalt fiir das Gesundheits- und
Veterindrwesen Sachsen (LUA)

Dresden

Dr. med. Yvonne ZeifBig

Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus an der
Technischen Universitat Dresden



